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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Современная педагогическая наука, смотрящая на образование, как на воспроизведение 

духовного потенциала человека, располагает разнообразными сферами образовательного  

воздействия на ребенка дошкольного и младшего школьного возраста. Согласно статье 75 273-
ФЗ «Дополнительное образование детей и взрослых» от 29.07.2017г., дополнительное образование 

детей и взрослых направлено на формирование и развитие творческих способностей детей и 
взрослых, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и 
физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени. Дополнительное образование 
детей обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, профессиональную ориентацию, а также 

выявление и поддержку детей, проявивших выдающиеся способности. Дополнительные 
общеобразовательные программы для детей должны учитывать возрастные и индивидуальные 
особенности детей. 

Сфера искусства рассматривается как пространство, способствующее формированию 
социально-эстетической активности личности. По мнению современных ученых, педагогов, 

психологов, раскрытию качеств личности и самореализации ее творческого потенциала в 
наибольшей степени способствует синтез искусств. Ведь искусство театра представляет собой 
органический синтез музыки, живописи, риторики, актерского мастерства,  сосредотачивает  в 

единой целое средство выразительности, имеющееся в арсенале отдельных искусств, и, тем самым, 
создает условие для воспитания целостной одаренной личности. 

 
Дополнительная образовательная программа «Театральная мастерская» относится к 

программам художественной направленности, так как ориентирована на развитие общей и 
эстетической культуры обучающихся, художественных способностей и склонностей, носит ярко 
выраженный креативный характер, предусматривая возможность творческого самовыражения, 

творческой импровизации с использованием произведений  на русском и английском языках. Она 
имеет общекультурный уровень освоения.  

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 



Педагогическая целесообразность.  

 
Государственно-общественный заказ на услуги дополнительного образования отражен через 

основополагающие нормативные регуляторы:  
1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее 

– ФЗ);  
2. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 
Российской Федерации» (в редакции 2013 г.);  

3.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";  
4. Концепция развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства РФ от 
04.09.2014г. № 1726-р) (далее - Концепция);  

5. Паспорт федерального проекта "Успех каждого ребенка" (утвержден на заседании проектного 
комитета по национальному проекту "Образование" 07 декабря 2018 г., протокол № 3);  

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816 «Об 
утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»;  
7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления  образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам» (далее – Порядок);  
8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;  
9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 «Об утверждении 

показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления 
образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную деятельность по 
основным общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 

профессионального образования, основным программам профессионального обучения, 
дополнительным общеобразовательным программам».  

10. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 
(включая разноуровневые программы) (разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО 
«Московский государственный педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт 

развития образования», АНО ДПО «Открытое образование», 2015г.) (Письмо Министерства 
образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09- 3242). 

Актуальность данной программы обусловлена тем, что в Целью программы является 
обеспечение эстетического, интеллектуального, нравственного развития воспитанников. 
Воспитание творческой индивидуальности ребёнка, развитие интереса и отзывчивости к 

искусству театра и актерской деятельности. 
        Задачи, решаемые в рамках данной программы:  

- знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, театр 
балета, музыкальной комедии).  

- поэтапное освоение детьми различных видов творчества.  

 - совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и воплощения 
образа, моделирование навыков социального поведения в заданных условиях.  

- развитие речевой культуры; 
- развитие эстетического вкуса.  

     -воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других такие качества, как 

доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других.  
     

 
Программа рассчитана для учащихся 3 класса, на 1 год обучения.  



На  реализацию театрального курса "Театральная мастерская "  отводится  72  ч  в год  (2  часа  в  
неделю).  
 

Планируемые результаты освоения программы: 
 

Учащиеся должны знать 

 правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля;  

 виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия; и т.д.);  
  чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок; 
 наизусть стихотворения русских  авторов.  

Учащиеся должны уметь 

 владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 
 действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на 

заданную тему; 
 произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах;  
 произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие;  

 произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями; 
 читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя 

логические ударения; 
 строить диалог с партнером на заданную тему;  
 подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными героями.  

 
Предполагаемые результаты реализации программы  

Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной деятельности  можно 
оценить  по трём уровням. 

Результаты первого уровня (Приобретение школьником социальных знаний):  Овладение 

способами самопознания, рефлексии;  приобретение социальных знаний о ситуации 
межличностного взаимодействия; развитие актёрских способностей. 

Результаты второго уровня (формирование ценностного отношения к социальной  

реальности ): Получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым 
ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, культура)  
Результаты третьего уровня (получение  школьником опыта самостоятельного общественного  

действия): школьник может приобрести опыт общения с представителями других социаль ных групп, 
других поколений, опыт самоорганизации, организации совместной деятельности с другими детьми и 

работы в команде; нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и 

младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами.В 
результате реализации программы у обучающихся будут сформированы УУД . 

Личностные результаты. 

У учеников будут сформированы: 

 потребность сотрудничества со сверстниками,  доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение,  стремление прислушиваться к мнению 
одноклассников; 

 целостность взгляда на мир средствами литературных произведений ;  

 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта 

слушания и заучивания произведений художественной литературы;  

 осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

Метапредметными результатами изучения курса  является формирование следующих 
универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;  



 планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой;  

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности ; 

 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные 
установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу».  

Познавательные УУД: 
Обучающийся научится: 

 пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей,  

проводить сравнение и анализ поведения героя; 

 понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

 проявлять индивидуальные творческие способности  при сочинении рассказов, сказок, 
этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

 включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность 

 работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество;  

 слушать собеседника; 

 договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить 
к общему решению;  

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 осуществлять взаимный контроль;  

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.  

Предметные результаты: 

Учащиеся научатся: 

 читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

 выразительному чтению; 

 различать произведения по жанру; 

 развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

 видам театрального искусства, основам актёрского мастерства;  

 сочинять этюды по сказкам; 

 умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 
удивление, восхищение) 

Формы работы: 

Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки дикции,  мезансцены. 
 Основными формами проведения занятий являются: 

 театральные игры,  
 конкурсы,  

 викторины,  
 беседы,  
 спектакли  

 праздники. 
 Театральные постановки сказок, эпизодов из литературных произведений, - все это 

направлено на приобщение детей к театральному искусству и мастерству.  
Методы работы: 
Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную науку 

театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и творческой работы. 
Важно, что в театральном кружке дети учатся коллективной работе, работе с партнёром, учатся 

общаться со зрителем, учатся работе над характерами персонажа, мотивами их действий, 
творчески преломлять данные текста или сценария на сцене. Дети учатся выразительному 



чтению текста, работе над репликами, которые должны быть осмысленными и 
прочувствованными, создают характер персонажа таким, каким они его видят. Дети привносят 
элементы своих идеи, свои представления в сценарий, оформление спектакля.  

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и 
костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает воображение, творческую 

активность школьников, позволяет реализовать возможности детей в данных областях 
деятельности.  

Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями реалистического 

театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает общественно-воспитательную роль 
театра. Все это направлено на развитие зрительской культуры детей.  

     Освоение программного материала происходит через теоретическую и практическую части, в 
основном преобладает практическое направление. Занятие включает в себя организационную, 
теоретическую и практическую части. Организационный этап предполагает подготовку к 

работе, теоретическая часть очень компактная, отражает необходимую информацию по теме.         

 
Содержание программы 

 

 

Раздел. Основы театральной культуры (4 часа) 

Особенности театрального искусства; виды театрального искусства, основы актерского 

мастерства; культура зрителя.  
Познакомить с театральной терминологией; с основными видами театрального искусства; 
воспитывать культуру поведения в театре. 

 

Раздел.  Работа над спектаклем (пьесой, сказкой) 58 часов  базируется на авторских пьесах и 

включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению 
спектакля. Показ спектакля.  

Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата. 

Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, разнообразную 
интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; учить сочинять 

небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить скороговорки и 
стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; пользоваться интонациями, 
выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

 
Научить  ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на площадке, 

строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность произвольно напрягать и 
расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать 
зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, 

воображение, интерес  к сценическому искусству; упражнять в четком произношении слов, 
отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-эстетические качества. 

 

Раздел. Делаем афишу и программку   (6 часов) 

Театральный словарик: «афиша». Назначение афиши и театральной программки. Изготовление 

афиши. Заполнение программки. 
 

Заключительное занятие.(4 часа) Подведение итогов обучения, обсуждение и анализ успехов 
каждого обучающегося. Отчёт, показ любимых инсценировок. 

 

 
 

 



Календарно – тематическое планирование 
№ Кол-во 

часов 

Название темы 

1 2 

 

Вводное занятие. 

Основы актёрского мастерства: дикция, интонация, темп речи, рифма, ритм. 

2 2 Выбор для спектакля пьесы. Выразительное чтение пьесы. 

3 2 Выразительное чтение пьесы Упражнения и игры на развитие воображения 

4 2 Распределение ролей и чтение произведения учащимися. 

5 2 Характеристика персонажей, диалоги героев .Развитие  речевого дыхания и 

артикуляции 

6 2 Отработка чтения каждой роли. Культура и техника речи  

 

7 2 Отработка чтения каждой роли. Учимся говорить по- разному 

8 2 Отработка чтения каждой роли, репетиция за столом (учить детей умению 

вживаться в свою роль, учить их интонации передавать настроение, чувства, 

персонажа). Развитие дикции на основе скороговорок 

9 2 Реквизит и костюмы  

10 2 Обучение работе над ширмой. Ритмопластика. 

11 2 Звуковое оформление пьесы. 

12 2 Изготовление афиши и театральной программки. 

13 2 Репетиция пьесы. Заучивание текста наизусть, соединение действия куклы со 

словами своей роли. 

14 2 Репетиция пьесы. Установка оформления, декоративных деталей, подача 

бутафории. 

15 2 Генеральная репетиция, звуковое оформление спектакля.  

16 2 Показ пьесы детям.  

17 2 Показ пьесы  родителям. 

18 2 Выбор для спектакля пьесы. Выразительное чтение пьесы. 

19 2 Выразительное чтение пьесы Упражнения и игры на развитие воображения 

20 2 Распределение ролей и чтение произведения учащихся. 



21 2 Характеристика персонажей, диалоги героев .Развитие  речевого дыхания и 

артикуляции 

22 2 Отработка чтения каждой роли. Культура и техника речи  

 

23 2 Отработка чтения каждой роли. Учимся говорить по- разному 

24 2 Обработка чтения каждой роли, репетиция за столом (учить детей умению 

вживаться в свою роль, учить их интонации передавать настроение, чувства, 

персонажа). Развитие дикции на основе скороговорок 

25 2 Реквизит и костюмы  

26 2 Обучение работе над ширмой. Ритмопластика. 

27 2 Звуковое оформление пьесы. 

28 2 Изготовление афиши и театральной программки. 

29 2 Репетиция пьесы. Заучивание текста наизусть, соединение действия куклы со 

словами своей роли. 

30 2 Репетиция пьесы. Установка оформления, декоративных деталей, подача 

бутафории. 

31 2 Генеральная репетиция, звуковое оформление спектакля. 

32 4 Показ пьесы детям.  

33 4 Показ пьесы  родителям.  

34 2 Итоговое занятие.  

 


