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l. ITosicHuTENbHAA 3alIMCKA

1. IIporpamMma no kypcy BHeypouHoii AesiteibHOCTH «[loaBH:KHBIe UTPbD 1-4 Ki1ace
pa3padoTaHa B COOTBETCTBHH C:

— @enepanibHbiM - 3akoHOM P® «O06 oOpazoBanmm B Poccuiickoii ®Denepanum» OT
29.12.2012 No 273-D3;

— @enepalibHbIMU  TPeOOBaHUSAMM K  OOpa30BaTENIbHBIM  YUPEKIEHHMSIM B  YacTH
MHUHUMAQJIbHOW OCHAIIEHHOCTH Yy4eOHoro mporecca (mpuka3 MwuHoOpHayku Poccum ot
04.10.2010 Ne 986 «OO6 yrBepxaeHUN (eaepasbHbIX TpeOOBaHUKH K 00pa30BaTEIBHBIM
YUPEXKJEHUSIM B YAaCTM MHHHMMAJIBHOW OCHAILEHHOCTH Y4eOHOro mpoiecca U 00OpyaoBaHUS
y4eOHBIX TTOMEIICHUI);

- ©O0O0IT

— Ha ocHoBe mpuMepHO# mporpaMMbl BHEYPOUHOTO Kypca, aBTOPCKas ImporpaMmma —
«ITonswxubie urpe» backaera E.A,2013r.

[IporpaMmma Kkypca BHEYpOYHOW JEATEIBHOCTH II0 CIOPTHUBHO-03I0POBUTEIBLHOMY
HarnpaBiieHHIO «llolBMKHBIE WIPB» MOXET pPacCMAaTpUBATBCA Kak OJIHA M3 CTYIEHEH K
(GOpMHUPOBAHUIO 3/I0pPOBOTO 00pa3za *KHM3HM U HEOTHEMJIEMOM YacTbIO BCEr0 BOCIHMTATEJIBHO-
o0Opa3oBaTesIbHOrO Ipolecca B IIKose. JlaHHas mporpamMma HampaBieHa Ha (OpPMHUpPOBaHMUE,
COXpaHEHUE U YKPEIUICHHS 3/I0POBbS MIIAIIINX IIKOJIbHUKOB.

[lonBrxHass wrpa - OCMBICIEHHAs JEATEIbHOCTh, HAIIPABJIE€HHAs Ha JOCTHXEHUE
KOHKPETHBIX BUTATEIbHBIX 3a/1a4 B ObICTPOMEHSIOIUXCS ychnoBusx. [lonBuxkHas urpa — oJHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHETO BOCHHUTAaHMA JeTel. XapakTepHass €e OCOOEHHOCTb —
KOMIUIEKCHOCTb BO3JICHCTBUSl Ha OpraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU PEOEHKA: B UIpe
OJIHOBPEMEHHO OCYILECTBIIAETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AXTUBHAs [BUraTelIbHAs JEATEIBHOCTh HUIPOBOIO XapakTepa M BBI3BIBAEMBIC €10

MIOJIOKUTEBHBIE SMOLIMH YCHWIINBAIOT BCE (PU3NOJOTHUECKUE MPOLIECCH B OPraHU3Me, yIyqIlaroT
paboTy Bcex OpraHoB M cucTeM. BosHukaromue B Urpe HEOKUIAHHBIE CUTYallUH NPHUYYarOT
JeTel 1es1ecoo0pa3HO HCHOJIb30BaTh MIPUOOPETEHHBIE JIBUTATENIbHbIE HAaBBIKK. B 1MOABMIKHBIX
urpax cosjaroTcs HauOoJjiee OJaronpusTHbIE YCIOBHUSA s Pa3BUTUA (U3NYECKUX KadyecTB.
VYBJICUEHHBIE CHO’)KETOM UI'PBI, AETU MOTYT BBIIOJIHATE C UHTEPECOM U IPUTOM MHOTO pa3 OIHU U
T€ )K€ IBWKEHUS, HE 3aMedas yCTaJIOCTH.
Urpel nomorarorT peOeHKY paclIupsATh W YrIyOssTh CBOM IpPEACTaBICHUs 00 OKpyXarolen
JeWCTBUTENBHOCTH. BBINONHSS pa3nuuHble poiu, M300pakas pasHOOOpa3Hble NEHCTBUS, IETH
IIPAKTUYECKH UCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUS O NOBAJIKAX KUBOTHBIX, IITUL, HACEKOMBIX, O SIBJICHUAX
IIPUPOJBI, O CPEICTBAX NEPEIBMKECHMS, O COBPEMEHHOM TeXHUKe. B mpouecce urp cosparorcs
BO3MOXXHOCTH JUJISl Pa3BUTHs PEYM, YIPAKHEHUs B cdere U T.4. HapoaHble MOABMKHBIE MIPbI
SABJIAIOTCS TPAJAULMOHHBIM CPEACTBOM IIENAarOTMKU. VICIIOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpaXKalcs
o0pa3 KHU3HM JT10JIeH, uX OBbIT, TPYyJ, HALIMOHAJIBHBIE YCTOH, IPEJCTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXKECTBE; JKelaHue 00JanaTb CHIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIUBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTou
JOBUKCHUM; MPOSBIISATh CMEKAIIKY, BBIIEPKKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJYMBOCTb, BOJIIO H
crpemiieHre K nobene. OcoOEHHOCTh MOJBMKHBIX UIP — UX COPEBHOBATEIbHBIN, TBOPUECKHUH,
KOJIJICKTUBHBINA XapakTep. B HapoAHBIX UIpax MHOTO IOMOpA, LIYTOK, 3a10Pa; ABUKEHHUS TOYHBI
1 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKAAIOTCS HEOKUIAHHBIMU BECEIBIMH MOMEHTAaMM 3aMaHUMBBIMU U
TOOMMBIMM ~ MJIQIIMMU  HIKOJBHUKAMU CUMTAIKAMHU, KepeObEBKaMu, mnoremkamu. OHHU
COXpaHAIOT CBOK XYIOXXECTBEHHYIO IIPEIECTb, OJCTETUYECKOE 3HAYEHHE U COCTABJISIOT
LEHHEUIITHIA HEOBTOPUMBIN UTPOBOH (OIIBKIIOP.

Heas mporpammbl- Coznanue Hanbosee 01aronpuATHBIX YCIOBHMA ISl (GOPMUPOBAHUS
y MJIQAIIMX IKOJFHUKOB OTHOIIEHHUS K 370pOBOMY 0Opa3y KM3HHM Kak K OJHOMY W3 TJIaBHBIX
IIyT€H B JOCTHKCHUM yCIeXa.

enn u 3agaun nporpamMmbl BHEYPOYHOHM JEATEIBHOCTH IO CIOPTHUBHO-
O3JIOPOBUTEILHOMY HamnpasieHUIO «IIoJBWKHBIE HIPBI» COOTBETCTBYIOT LEISAM M 3ajadaM
OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHOI MPOrpaMMBbl.



Henbo peaau3anum OCHOBHOW 00pa30BaTENbHOW MpPOTPaAaMMBbl HAYAILHOTO OOIIETOo
00pa3oBaHus SBISIETCS 00CCIEUEHNE ITAHUPYEMBIX PE3yIbTATOB MO JOCTHKEHUIO BBITYCKHHKOM
HaYaJlbHOUM 00111e00pa30BaTEILHON MIKOJIBI IEJIEBBIX yYCTAaHOBOK, 3HAHWA, YMEHUH, HAaBBIKOB U
KOMIICTEHIIMH, OTPeeNIIeMbIX JINYHOCTHBIMHU, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCY/IaPCTBEHHBIMH
MOTPEOHOCTSIMA M BO3MOXHOCTSIMH peOEHKA MIIQJIIIEr0 MIKOJIBHOTO BO3PACTa, MHIAUBUIYAIHHBIMH
OCOOCHHOCTSIMH €T'0 Pa3BUTHSI M COCTOSHUS 37I0POBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha crynmeHu HavadbHOTO OOIIET0 OOpa3oBaHUs PEIIAIOTCA
CHEAYIOUIUE 3aJa4YM:

> CTAaHOBJICHUE OCHOB  TPaXJTAHCKOW  HMJJICHTUYHOCTH W  MHPOBO33PEHUS
oOyJaronuxcs;
> (hopMHpOBaHHE OCHOB YMCHHS YYUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OpPTaHHW3aI[MH CBOCH

OCATCIIBHOCTHU: HpI/IHI/IMaTB, COXpaHSITI) neiam U CJIeaoBaThb MM B lee6H0171 JCATCIIbHOCTH,
TUTAHUPOBATH CBOO JICATEILHOCTD, OCYIIECTBIIATH €€ KOHTPOJIb U OIEHKY, B3aNMOICHCTBOBATH C
MeJaroroM M CBEPCTHUKAMHU B yIeOHOM TIpOIIecce;

> JYXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pasBurue 51 BOCIIUTaHUE oOyuaromuxcs,
[peayCMaTpUBarollee IPUHATHE WMH MOpPAIbHBIX HOPM, HPaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAaIIUOHAJIBHBIX HGHHOCTGI;'I;

> YKpeTuIeHHe (PU3NIECKOro M TyXOBHOTO 3/I0POBBS 00yUJaIOITHUXCSI.

[IporpaMmma Kypca BHEYPOYHOW JEATEIBHOCTH IO CIOPTHUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY
HaITpaBJICHHUIO «HO)IBI/I)KHBIG HUIrpb» COCTaBJIEHA B COOTBETCTBUHU C BO3pAaCTHBIMU
0COOEHHOCTSIMH OOYJarOIIUXCsl M paccunTaHa Ha MpoBeneHue | waca B Hememto:lkmacc — 33
yaca B roj, 2-4 xnaccel -34 yaca B roja. Ha peanmzanmio Kypca BHEYpOUHOM JESTENBHOCTH
oTBoauTcs 1 dWac B Hememo, mporpamma paccuumtaHa Ha 135 wacoB. Cpok peanuzarnuu
nporpammsl: 4 rosa

I11. Conep:xaHue Kypca BHEYPOUYHOM 1eSITeIbHOCTH

@dopmbl ydeTa 3HAHHWIH U yMEHH, CHCTEMa KOHTPOJIUPYIOUINX MAaTEPUAIOB JIIsl OLICHKU
IUTAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OCBOCHHS IPOTPAaMMbBl BHEYPOUHOH mesTenbHOCTH. KOHTposb u
OIICHKAa Pe3yJIbTaTOB OCBOCHUS MPOTPAMMbl BHEYPOUHOU JIEATEILHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTHUKU U
coJiepKaHus u3ydaemMoro pasaena. [IpoayKTHBHBIM OyAET KOHTPOJIb B MPOIIECCE OpPTraHU3aIHH
cleAyomux GopM NESTEIBHOCTH: 8UKMOPUHBL, KOHKYPCbL, POEGble Uepbl, 8bINOIHEHUE 3A0aAHULL
COPEBHOBAMENbHO20 XAPAKmepd, OYeHKA VPOBHS pe3yIbmamos OesimelbHoCmu  (3Hauue,
npeocmasieHue, oesmenvbHocms no pacnpocmparnenuio 30K), pezyrsmamugnocms yuacmus 6
KOHKYPCHBIX NPOSPAMMAX UOP.

«Iloosusicnvie uzpor)
1 kaace (33 yaca)

Hrpwi ¢ 6erom. (64)
Teopus. TlpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEJICHHSI B MECTaX MPOBEJCHUS MOJIBH)KHBIX UT'p. 3HaUEHUE
MOJIBWKHBIX UT'P JUI 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
IIpaxmuuecxue 3anamus:
Kommieke OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu crpoukamu. Mrpa «durypsn».
Urpa «Bonku, 3ai1ibl, JIUCHD.
Kommneke OPY B nemxennn «Munika Ha nporynkey». Urpa «Menseau u nmuéns». Urpa «Y
MeBeast Bo Oopy».
Kommnekc OPY B konoHHE 110 oiHOMY B iBWKeHUM. Mrpa «Bropoii mumnnii». Urpa «Kpackm».
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nebeam».
Kommnekc OPY B nsmxenun. Urpa ««®@urypsi». Urpa «Boiiku, 3aiiLibl, TUCBD».
Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tpetuit mumnnii». Urpa «nmku, xényan, opexm».



Hrpsl ¢ mssuom. (6 yacoB)

Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHHUSI UT'P C MSYOM.

Ilpakmuueckue 3anamus:

CoBepiieHCTBOBaHKE KOOpAuHaUuK nBuxKeHui. [lepekatsl msiua. Kommiieke OPY ¢ msiuom
«Msuux». Urpa «Ms4 1o noiy».

PazButue rinazomepa u uyBcTBa paccrosiuus. [lepenaya msiua. Meranne msiua «Kto meTkuii?»
Hrpa «Metko B nienb». Urpa «berynsl u merarenny.

VkperieHne 0CHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBI pYK U TuieueBoro nosca. Urpa «llepenaya
Ms4a B KOJIOHHax». Urpa «I'oOHKa MsA4en».

bpocku u nosist Msga. Urpa «Msia coceny». Urpa «IloaBuxHas nensy.

Hrpa ¢ npeikkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpoduitakTiKa JETCKOTO TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C IMPABHJIAMH JIBIXaHUSI BO BPEMsI
npblKKOB. [locnenoBarenbHOCTh 00YUEHUS IPBIKKAM.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommiexkc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpeiraromiyie BOpOOBITITKI.

Komruiekc ynpaxxHeHU# ¢ JUIMHHOM ckakankou «BepéBoukay. Urpa «Y nouka».Urpa «JIdarymara
U AT,

Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakainkamu «ComHeinikoy. Urpa «3epkamoy.

Kommiexc OPY co ckakankoi «JIyankm». Urpa «Beliie HOXKKH OT 3eMIIH».

Hrpb1 Ma1oii MOABUKHOCTH. (5 4acoB)

Teopus. IlpaBunbHas ocaHka 1 €€ 3HaYEHHE JUIS 310POBbsI U XOpOIIeH yuEOobl.

YopaxkneHus a1 GopMUPOBaHUS MPABUILHON OCAHKHU, YKPEIUIEHHS MBIIIIEYHOTO KOPCETa.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommekc cnenumanbHbix ynpaxxueHui «PoBHas cnimHay. Urpa «Kpachsiii, 3enénbiity. Mrpa
«AJBIIMHUCTBDY.

Kommnekc ynpaxuennit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequukun». Urpa «Iloe3ny.

VYnpaxkHeHus 17151 UCTIPABJICHUS HAPYIIEHUN OCaHKU U rockoctonus. Urpa «Jletaer — He
neraer». Urpa «KomHa — TponMHKA — KOUKW.

I'imHacTHYeCKue MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, GUTypHas MapIIUPOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Mrpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYyI».

3umnue 3a6aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIHUSHUE Ha opranu3M. [lepBas moMoib pu 0OMOPOKEHHH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

Urpa «CkaTbhIBaHHE IAPOBY.

Urpa «I'0OHKH CHEXXHBIX KOMOBY.

Urpa «Kity6 nenssHbIX HHKXEHEPOBY.

Urpa «Ms4 u3 kpyray.

Hrpa «['oHKa ¢ maibamm.

Hrpa «Hepenaxny.

AcrTadersl. (4 uaca)
Teopusi. 3HAaKOMCTBO C MpaBUIaMu MpoBeaeHus sctader. [IpodunakTika 1eTCKOro
TpaBMaTH3Ma.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Bberosas acradersi.

Ocraderta ¢ mpeameTamu (MsiuaMu, 00pydamMu, CKaKaJIKaMmH )

OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.

Hapopaubie urpsl. (5 4acoB)

Teopusa. HapoaHble UTPbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBI. POJIb 1 MECTO UI'PBI B )KU3HU JIFOACH.
Ilpaxmuueckue 3anamusi:

PazyunBanue maponusix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Hmxkux»

PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «3010Tbie BopoTay



PazyuuBanue napoausix urp. Mrpa "Uexapaa".

2 kiace (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacon)
Teopus. TlpaBuiia 6e301MacHOTO MOBEICHUS IPU MPOBEICHUN
urp c 0erom. TexHuka Oera c yckopeHueM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamus:
Kommuieke OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudpmoBannbivu ctpoukamu. Urpa «CoBymikay.
Urpa «Boponsl 1 BOpoObu»
Kommnekc OPY B nsuxenun. Urpa «K cBoum guaxkam». Urpa «/leHp 1 HOub».
Kommnekc OPY B kosionHe 1o ogHoMy B aBuxkeHuu. Mrpa «Bbi30B HOMEpOB»
HUrpa «Ilyctoe mecTto».
VYpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Komneco»
Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «/IBa Mopo3za». Urpa «BopoObu-NONpeIryHUNKN».
Hrpsi ¢ nppikkamu (44aca)
Teopus. I1paBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU IIPU IPOBEACHUH UI'P C IPbDKKaAMHU.
[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMaTH3Ma. PazButue koopJuHaIMK JBMKEHUN B PBIKKAX CO
CKaKaJIKOM1
Ilpakmuueckue 3anamus:
Kommiexc OPY. Urpa «Canku Ha oHO# HOTey. Urpa « BopoOymikm.
Kommuiekc ynpaxxHeHu# ¢ JMMHHON ckakaikoil. rpa «Y gouka». Urpa «KTo BbIe»
Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpsikku B ipucene». Mrpa «[IMHrBUHBI ¢ MSYOMY.
Kommiexc OPY ¢ xopotkoit ckakankoi. Urpa «llovimait msrymky». Urpa «lIpsikkn ¢
IIOBOPOTOM)
Hrps1 ¢ Mmsg4om (64acoB)
Teopus. TlpaBuiia 6€3011aCHOrO NOBEACHUS IPU UTPAX C MSIUOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
CoBepuieHcTBOBaHUE KoopauHauuu napmxennid. Urpa «llepenan — caguce». Urpa «Ceeuny.
Pa3BuTune rinazomepa u uyBcTBa pacctosinus. [lepegada msiua. Meranue msiua
Urpa «OxotHuky 1 yTKkn». Urpa «Coert Msaa»
VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIT; MBIIIL PYK U I1edeBoro nosca. Mrpa «Pak narturcs
Hazaay. Urpa «Ckopelil moe3m.
OOyuenne OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UI'PE.
bpocku u nosis msiua. Urpa «Kto camblii MeTkuid». Urpa «He ynyctu msiuy.
Hrpsl majioii moasmkHocTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBuiia 1o TeXHUKE OE30MACHOCTH IIPU IMPOBEIEHUH UI'PBI MO
IIOABMKHOCTH.
IIpaxmuuecxue 3anamus:
Kommneke cniennansHbIx ynpaxHeHnuil «PosHas cnimna». Urpa «3metika». Urpa «Kapnuku u
BEJIMKAHBD».
Kommneke ynpaxnenuit ¢ Memoukamu. Mrpa «Komka u mpimika». Urpa «Pydeex».
VYnpakHeHus A1 UCIPABICHUs HapyIIEHNI oCaHkH U mockoctonusd. Urpa «Crpekoss». Urpa
«YeMIHMOHBI CKaKaJIKW.
I'mMHacTHUYeCcKHe MOCTPOEHUs], Pa3MbIKaHUs, (PUTypHas MapIIUPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Mrpa «
JIa6upunT». Urpa «4Tto nuzmeHunocb?»
3umHuue 3a6aBbl (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuna 6e30macHOro NOBEACHUS IPU
KaTaHUM Ha JIbDKaX, caHKaX. MIHCTpyKTaX MO TeXHUKE 0€30IacHOCTH.
Ilpakmuueckue 3auamusi:
Urpa «Jlenum cHexHYI0 6a0y».
Urpa «Jlenum cka304HbIX TEPOEBY.



Urpa «Cannble noe3nay.

Hrpa «Ha ogHOM 1bDKE».

Hrpa «E31a Ha nepexs1aiHbIx»

Acradersl (5 yacos)

Teopus. TlpaBuia 6e30maCHOTO MOBEICHUS MTPU IPOBEACHUH dcTadeT
CrniocoOs1 enenust Ha KoMaH bl CUUTAIKU

Ipaxmuueckue 3anamus.:

Becenbie crapThl

Octadetsr «ber mo koukam», «ber COPOKOHOXKEKY.

Octadetsr «Pak msaTutes Hazam, «CKOPBINA TOE3.

OcradeTsl «UeMITMOHBI CKaKaJIKI», « BEIOHBD».

Ocragets «Ctpeko3sl», «Ha HOBoe MecTo».

Hapoansbie urpsi (5 yacos)

Teopusa. Victopust u3ydeHHs! U OpraHu3aliy Urp. 3HaMeHHUThIE cCOOUpATEN U OpraHu3aTOPhbl Urp.
Hrposas TepMUHOJIOTHS.

Ipaxmuueckue 3anamus:

PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «berynox»

PasyunBanue nHapoausix urp. Mrpa «Bepéouka»

PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Korem»

PasyunBanue mapoaueix urp. Mrpa "/leqymka - canoxHuk".

3 kiacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: IlpaBuna TeXHUKH 0€30MacHOCTU. 3HaYeHHe Oera B KU3HU YeJIOBEeKa U )KUBOTHBIX.
Jlydiive nerkoaTieTbl CTpaHbl, 00JIaCTH, MIKOJbI.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Kommniekc OPY st ykpensienust Mol Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HeaHok».
Kommniekc OPY nHa mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «DunuH 1 nTamkm
Kommniekc OYP B nemwxenuu. Urpa «IIstHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBanHble MATHAIIKA.
Urpa «KpyroBsie NATHAILIKK»
Kommiekc OPY B kosioHHE o ogHOMY B JIBMkeHUU. Mrpa «Kpyroseie nsatHamkmy. Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOTO TpOHX, XBaTUT IBOUX)
Hrpoi ¢ msgyom (5 yacoB)
Teopus. [lpaBuna TeXHUKU OE30TACHOCTH MIPH UTPe ¢ MauoM. Pa3yunBaHue cUUTANOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Kommekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «Ceeun cTaBUTH
Kowmmnekc OPY ¢ Gonbinmu Msuamu. Urpa «IlepedpaceiBanue mMsua
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Mmsu».
Kommnekc OPY ¢ nabuBnbiMu Msiuamu. Urpa «Beibeit msg u3 kpyray. Urpa «3amumaii ropoms.
Kommneke OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msgein». Urpa «Ilonagu B nenas». Urpa «Pycckas
JIanTa
Hrpsi ¢ nppikkamu (5 yacos)
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH O€30MAaCHOCTH MPH UTPE C MPbDKKAMU.
Jlj1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETb IPBITraTh.
Bunel npepkkoB. PazyunBaHue cunTanoxk.
IIpakmuueckue 3auamus:
Kommieke OPY. Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «/leayiika — poxox».
Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenne narymex». Urpa «Jlomagkm.
Kommuieke OPY. Urpa «Ilerymunsbiit 60it». Urpa «bopbba 3a mpbLKKM».
Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha onHO# HOore». Mrpa «KTo nepBbIii?».



Hrps1 masioii moasu:xkHocTH (6 4acoB)

Teopus. TlpaBuiia TeXHUKN 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus

Urps! Ha BHUMaTenbHOCTB. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeiienHoe asmwxenuer». Urpa
«IIepemena mecT».

Kommiexkc OPY myist mpaBriibHOM OCaHKU, pa3ydMBaHUE CUUTAJIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope BosHyetcsa». Urpa «Kpusoit metyx»

Kommnekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneukoy.

Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a6aBbI (3 yaca)

Teopus. IlpaBuna TexHUKH 0€301aCHOCTU 3UMOM. OCTOPOKHO e,

3araJiKu ¥ OCIOBHIIBI O 3UMe. becena o 3akaarBaHUM.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Urpa «Ctpoum KpenocTh».

Hrpa «B3siTne CHEXHOTO TOPOJIKAY.

Urpa «Jlenum cHEroBUKa».

Hrpa «MeTkol cTpesok».

Acradernl (6 yacoB)

Teopus. 3nauenue cinoBa 3ctadera. PazdbuBanue pasHbIMU crioco0aMu KOMaH 1 Ha TPYIIIbI.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Ocrtadersl «Ilepenan — cagucey, «Msa cpeaaemy», «IlapamroTucteny, «Ckakaika Mo HoTaMmu,
«Taukay.

Ocradera «YenHounsiii 6ery, «Ilo nenoukey, «Bbi30B HOMepoBY, «lopoxku», «lapuk B
JIOXKKE».

Ocrtadera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 60b1101 M4 Briepenu ce0s», « HUTK HamaThIBaTh,
«ITepegaua msiua B KoJIOHHEY, «[loe3my.

Hapoanbie urpel (4 yaca)

Teopus. MatepuaiibHasi M yXOBHas1 UTPOBasi KyabTypa. OpraHusanus 1 NpoBEACHUE UT'P HA
Mpa3IHUKaXx.

Ilpakmuueckue 3anamus:

PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa ""Topenxu".

PazyunBanue Hapoubix urp. Urpa «I'ycu - nedbenm»

PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «MoTtansuumsny

PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa "Muinenn".

4 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHuu noaABWKHBIX UTP. COCOOB! A€TICHUS HA KOMaH/Ibl.
[ToBTOpEHUE CUNTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommniekc OPY B nmxenuun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memodex».
Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponox». Urpa «Pycckas nanra
Kommuieke OPY nHa mecte. Urpa «JIuca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue pedsaray.
Kommneke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IIatHamku B kpyry». Urpa «Kapacu n mykm».
Hrpsi ¢ msiuom (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEJICHUS MTOIBUKHBIX UTD.
Huctpykrax no Th. Cnoco6sl nepenaun Msua; nepedpocka Msiueit Ipyr Ipyry B IIEpeHTax.
lpakxmuueckue 3anamusi:
Kommnekc OPY ¢ manbivmu Msiuamu. Urpa «Msta B nentpe». Urpa «Msa cpenaeMy».
Kommuieke OPY ¢ 6onbmumu mssgamu. Mrpa «Mstu — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
Kommuieke OPY ¢ HabuBHbIMU Msiuamu. Urpa «OTragaif, KTo 6pocuim
Urpa «3amuiait BopoTay.



Kommuieke OPY ¢ msiuamu. Urpa «lloasmwxknas nens». Mrpa «O0ronu Mswy».

Hrpa «Ms14 B LieHTpe».

Hrpsl ¢ nperkkamu (S yacos)

Teopus. IlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEICHHUS B MECTaX MPOBEJCHHUS MOIBIKHBIX UTD.
[Ipo¢unakruka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PasydnBanue cuuTaiok.

Ipaxmuueckue 3anamus:

Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiibl B oropoae».

Kommnekc OPY. Urpa «Iumkwy, xéxyau, opexu».Urpa «Oenbie MenBean».
Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.

Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankanbi.

Hrpa manoii nonBuxkHocTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBECHUS B MECTaX NMPOBEACHUS MMOABUKHBIX UTp. MIHCTpYyKTax
no Th. PasyunBanue pupm 11t npoBeACHUS UTP.

Ipakxmuueckue 3anamusi:

Kommiexkc OPY na mecte. Urpa «Kto maneie 6pocut?». Urpa «Uto usmenmnocs?». Urpa
«Hanau nmpeamer».

Kommnekc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yrangait, kro 31o?». Urpa « Tounbiit
Tenerpady.

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkm». Urpa «Habmronarenny». Urpa «Kto Touneey.
Kommiexkc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanne 6e3 kaptb». Urpa «CamoBHUKY.
3umnue 3a6aBbI (3 yaca)

Teopus. I1paBuna 6e30MaCHOTO MMOBEICHUS

MIpU KaTaHUM Ha JIbDKAX, CaHKaXx.

Huctpykrax no Th. [ToBTOpeHre monepeMeHHOro JByXIaxxHOro X0/1a, TOBOPOTa B IBUKEHUHU U
TOPMOKEHHE.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

Urpa «CHEXKOM 1O MSIIy».

Urpa «Ilyctoe mecto».

Hrpa «KTo manpiie» (Ha JIbDKax).

Urpa «BBICTpBIil JIBIKHUKY.

Acradersl (5 yacoB)

Teopus. I1paBuna 6e3omacHOro MoBenaeHus npu npoeacHuu 3crader. Muactpykrax mo Th.
CriocoOsl nienenus Ha komaHapl. [loBTopeHne cunTtanok.

Ipaxmuueckue 3anamus:

Ocradetsl «Xoap0a 1Mo HaYePUYECHHOW JTHHUNY, C IOCTaBaHUEM IMOABIKHOTO Ms4a, «Kto
NepBBIi?y», acTadeTa mapamu.

OcradeTta ¢ na3aHueM U Nepelie3aHreM, JIMHEHHas ¢ IPbhKKaMu, ¢ 6eTOM BOKPYT
TUMHACTHYECKOM CKaMelKu, «BepeBOYKa MO HOTaMU».

Ocradera ¢ mpeaMeTamMu (CKakaliku, Ms4u, 00pydn)

Hapoanbie urpsi (5 yacoB)

Teopus. TpanuunoHHBIE HApOAHBIE Npa3aHUKH. KaneHnapHbele HApOJHbIE MPA3IHUKH.
Knaccudukarus HapoJHBIX UTP.

Ipaxmuueckue 3anamus:

PasyunBanue Haponnsix urp. Urpa "Koposy nourts'.

PasyunBanue Haponnsix urp. rpa "MaJsieunna - kojeuunHa'.

PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Kopmyn".

PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "baokn''.

MaTgnna.m,Hgg —TEXHNYCCKOE ggﬂggngqgﬂng NPOrPaAMMBI: MAYU, CKaKaJIKH, O6py‘-II/I,

THMMHACTUYCCKUC ITAJIKH, KCTJIN, PAKCTKHU, KaHAT, THMHACTUYCCKUC CKaMeﬁKH, CTCHKH, MaThbI.



MeTtoanyeckoe ofecneyeHye NPOrpaMMEblL: UTPHI, 3cTadeThl, BecElible CTapThl, paccKas,

Oecena, CYUUTAIIKH, 3arajKu, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, IKCKYPCHUH, TTOCIOBHIIBI, IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHeHUaTNCTaMu, HApOIHbIE IPUMETHI, peOyCHI.

IIpuéMpl M METOABI

[Ipu peanuzaruu nporpaMMbl UCIOJIB3YIOTCS PA3IMYHBIE METOAbI O0yUEHUS:

CJIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepuaa;

HArJSAIHbIE: TTI0Ka3 HOBBIX UT'P, IEMOHCTPALs WJUTFOCTPATUBHOTO MaTepHraa;

MPaKTUYECKHE: ampoOOMPOBAHNE HOBBIX UT'P: UTPBI HA CBEXKEM BO3/yXE Ha IIKOJIBHON
CTIOPTUBHOM IJIOMIA/IKE, dCTadeThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

IV.Ilnanupyemble pe3y/ibTaThl OCBOEHHSI KYpCca BHEYPOUHOH 1eITeJIbHOCTH
JIMYHOCTHBIMH  pe3yJIbTATAMH [POrpaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH MO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HanpaBiieHUIO «I10/IBIKHBIE UTPHI» SIBISETCS (DOPMUPOBAHUE
CHEAYIOIIUX YMEHUM:

. LIEJIOCTHBIN, COUUAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJISA]T HA MUDP;

. OpHMEHTAIIMS Ha YCTIEX B YUEOHOM eATeTbHOCTH U IOHMMAaHKE €ro MPUYHH;

. CIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE HAa OCHOBE KPUTEPHUS YCIICIITHOHN JeITEIHHOCTH,

° AKTUBHO BKJIIOYAThCA B OOIIEHHWE W B3aWMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
MIPUHITUATIAX YBAKEHUS U TOOPOKEIATEIBHOCTH, B3aMMOTIOMOIIN M COTIEPEKUBAHNS,

° MPOSIBIATh TUCHUILUTMHAPOBAHHOCTD, TPYAOJIIO0ME U YIMOPCTBO B JOCTH)KCHUH
IMOCTaBIICHHBIX IICJICH;

. OCBOCHHME MOpPAJbHBIX HOPM IMOMOIIM TEM, KTO B HEW HYKIAETCs, TOTOBHOCTH
MIPUHATH Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTH;

. pa3BUTHE MOTHUBAILIUM JOCTHKEHUS M TOTOBHOCTH K MPEOJOJICHUIO TPYAHOCTEN Ha

OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPAaTETUH COBJIAJAHUS M YMEHUS MOOHMIIM30BATh CBOW JIMYHOCTHBIC H
(bu3nvecKne pecypchl CTPECCOyCTOMYNBOCTH;

o OCBOEHHE TIPaBUJI 3I0POBOTO M OE30MTaCHOTO 00pa3a KU3HU.

MeranpeaMeTHbIMU pe3yJIbTaTaMH TMPOTPAMMBI  BHEYPOUHOW  JIESTEIBHOCTH  TIO
CIIOPTHBHO-037I0POBUTEIILHOMY HarmpaBiieHu0 «[1oIBWKHBIE UTPBI» SBISETCS (HOPMHPOBAHUE
CIIEYIONIUX YHUBEPCAIBbHBIX yueOHbIX AecTBuil (Y'Y ]I):

1. Pezynamuenvie YY/[:

° YMEHHUS [UIAaHUPOBATh, PETYJIMPOBATh, KOHTPOJUPOBATh U OILEHUBATh CBOU
JICUCTBHS,

° TJIAaHUPOBAHUE OOIIEH e U IYTH €€ TOCTHKEHUS;

° pacnipeaeneHue GyHKIMA U POJIeii B COBMECTHOMN AEATEIbHOCTH;

° KOHCTPYKTHBHOE pa3pellieHne KOH(PINKTOB;

° OCYIIECTBJIEHUE B3aUMHOT'0 KOHTPOJIS;

° OIICHKA COOCTBEHHOTO ITOBEICHHUS n MMOBEICHHUS napTaépa "
BHECCHHE HEOOXOIMMBIX KOPPEKTHBOB;

° NPUHUMATH U COXPAHITHh YUeOHYIO 3a/1a4y;

° IJJAHUPOBATh CBOU JIEWCTBHUS B COOTBETCTBUM C IOCTABJIECHHOW 3aJadyedl U
YCIIOBUSMU €€ peanu3aluu;

° YUUTHIBaTh YCTAHOBJICHHBIE MpaBUjia B TUIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE crocoda
peLIeHus;

° aJIEKBAaTHO BOCIIPUHUMATH IIPEUIOKEHUS U OLIEHKY YYUTEIEH, TOBAPUILEH,
pOIUTENEN U IPYTUX JIFOAEH;

° pasnuyath Croco0 U pe3ynbTaT ACHCTBHUS,

° BHOCUTh HEOOXOJMMBIE KOPPEKTHBBI B JIEHCTBHE IOCIE €ro 3aBepIICHHs Ha

OCHOBE€ €ro OICHKH U yqéTa XapakTepa CACIAHHBIX OI_I_II/I6OK, HCIIOJIB30BATh IMPCAJIOKCHUA U
OLICHKH JJId CO3JaHusA HOBOTIO, Oonee COBCPUICHHOT'O pC3yJIbTaTa.



2. Ilo3nasamensvuvie YY/I:

e 00BIBaTh HOBBIC 3HAHHS: HAXOIUTH JOMOJHUTEIBHYI0 HWH(MOPMALUIO TI0
COJIEPKAHUIO KypcCa, UCII0JIb3Ysl TOIIOJHUTEIIBbHYIO JINTEPATypy, CBOM JKU3HEHHBIN OIIBIT;

e  mepepabaTbIBaTh MOJIYYCHHYIO HH(OPMAIIUIO, IeaTh BHIBOIBI;

e  mpeobOpa3oBbIBaTh MH(OPMAIMIO W3 OJHOW (POpPMBI B APYryrO: Mpeiaratb CBOU
MpaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

®  YCTAHABJIMBATH IPUYMHHO-CJIEJACTBEHHBIE CBS3U.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.

. B3alMO/ICIICTBUE, OpUEHTAIMs HAa MapTHEpA, COTPYIHUYECTBO U Koolepanus (B
KOMaHTHBIX BUJIaX UTPHI);

J a/IeKBaTHO MCIOJIb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIE CPEJICTBA JUISl PEIICHUS PA3IUYHBIX
KOMMYHHKATHBHBIX 3a/1a4;

J JIOTYCKaTh BO3MOXHOCTh CYLIECTBOBAHUS Yy JIOJEH pa3IMYHbIX TOUEK 3PEHMUS, B
TOM YHCJI€ HE COBIAJAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOM, M OPUEHTUPOBATHCS Ha MO3ULMIO apTHEPA B
OOIIICHUH M B3aUMOJICHCTBUH;

o YUYUTBIBATH PAa3HbIC MHCHUA U CTPEMUTLCS K KOOPpAWHAIWH PA3JIMYHBIX HOSI/IHI/IfI B
COTPYJTHUYECTBE;

. hopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TIO3UITHIO;

L J0OTrOBapuBaTbCAa U MMPUXOIUTH K 06H16My PELIICHHUIO B COBMECTHOU JCATCIIbHOCTH,
B TOM YHUCJIC B CUTYyalluUl CTOJIKHOBCHUSA UHTCPECOB;

° COBMCCTHO O0TrOBapuUBaThCA O IMpaBUJIax O6HI€HI/I$I " IIOBEACHUA U CJIEA0BATh UM,

L YUYUTHCA BBITNIOJIHATE Pa3JIMYHBIC POJIU B I'PYIIIIC.

0300posumenshble pe3yibmamol RPOPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMEeNbHOCHU:

[lepBocTeneHHBIM pe3yNbTaTOM pealu3alUl MpOTrpaMMbl BHEYPOUHOH AESITEIbHOCTU
aBisgercs (usnyeckas MOATOTOBIEHHOCTh W CTENEHb COBEPLICHCTBA JBHUIaTENbHBIX YMEHHH,
BBICOKHMI YPOBEHb Pa3BUTHUS KMU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUUECKOE, HHTEIIEKTYaIbHOE
pasBuTHE

o JBUTATENbHAs TOJATOTOBJICHHOCTh KaK BaXXHBI KOMIIOHEHT 3J0POBbSA
yUanmxcs;

o pasBuTHe HU3NYECKUX CIOCOOHOCTEN;

o OCBOEHHE MPaBUJI 3I0POBOTO M 0€301acHOTr0 00pasa KU3HH;

o pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

o MOBBIIICHHE COLMATbHOW W TPYIOBOW AaKTHMBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aHATHUA

GU3NYeCKUMHU  YIOPaXHEHUSMH B pEeXHMME JIHS, OpPraHU30BbIBaTb OTIOBIX U JIOCYT C
HCIOJIb30BAHUEM CPECTB (PU3NUYECKON aKTUBHOCTH;
J OpraHu30BBIBATh U IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM MOJIBU)KHBIE UTPBI;
J B3aumMopelicTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMU I10 IPAaBUJIaM MPOBEJECHHUS M10ABHKHBIX
UI'p ¥ COPEBHOBAHUM;
MPUMEHATh KU3HEHHO Ba)KHbIE JBUTaTENIbHbIE HABBIKM M YMEHMSI Pa3IMYHbIMU criocobamu,
B Pa3JINYHBIX U3MEHSIOIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.
TpeOoBanus K 3HAHUSIM U YMEHHMSAM, KOTOPbIE NOJI’KHbI IPHOOpecTH 00y4yaommecs B
npouecce peajin3anun
NPOrpaMMbl BHEYPOYHOI NeATEJIbHOCTH
B xonme peammszanus 1OporpaMMbl  BHEYPOYHOM — JIEATENBHOCTH 10 CIIOPTUBHO-
03/10pOBUTEIBHOMY HarpaBieHHIO «IloBMKHBIE UTPbD 00yYaroLuecs J0KHbBI 3HATD.

L4 OCHOBBI HCTOPUHN PA3BUTHA ITIOJABUKHBIX UTP B POCCI/II/I;

L4 neaarorndcCKuc, (I)I/IBI/IOHOI‘I/I‘-ICCKI/IC 1 IICUXOJIOTHYCCKUE OCHOBBI 06y‘-ICHI/I}I
JIBUTaTeIIbHBIM JCHUCTBUAM M BOCITUTAHUS (I)I/ISI/I‘-IGCKI/IX Ka4y€CTB,

L4 BO3MOXHOCTH (I)OpMI/IpOBaHI/IH WHAUBUAYAJIIbHBIX YC€PT CBOMCTB JIMYHOCTH

MOCPEACTBOM PETYIAPHBIX 3aHSITI/II71;



. WHIUBUAYAIBHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 332 Pa3BUTUEM aIalITUBHBIX CBOHCTB
OpraHmu3Ma, YKpPETUICHHUs 3I0POBbsS U MOBHIMICHNE PU3NIECKON MMOATOTOBICHHOCTH;

. npaBWja JIMYHOM THTHEHbl, NpOQWIAKTUKA TpaBMaTHU3Ma MW  OKa3aHUs
J0BpaueOHOM MOMOIIIH; BIMSIHUE 3I0POBbS HA YCHEIIHYIO0 YUCOHYIO IEATEIbHOCTD;
o 3HaYeHHE PU3NUECKUX YIPAKHEHUN ISl COXPAHEHUS U YKPETIJICHHUS 3I0POBbS;

Jo15KHBI yMeTh:

L4 aZICKBATHO OIICHUBATh CBOE IMOBCACHHUE B )KUSHCHHBIX CUTYyallHUAX,

J OTBEYATh 33 CBOU MOCTYIIKH;

L4 OTCTauBaTb CBOIO HPABCTBCHHYIO ITO3UIHIO B CUTyallul BI)I60pa;

L4 TCXHUYCCKU IMPAaBUIJIbHO OCYIICCTBJIATH ABUTATCIILHBIC ﬂeﬁCTBHﬂ, HUCIIOJIB30BaATh
WX B YCIIOBUSX COPEBHOBATEIBHON NIEATETHHOCTH M OpPraHU3alui COOCTBEHHOTO J0CYTa;

° IpOBOANUTE CaAMOCTOSATCIBHBIC 3aHATHA 110 Pa3BUTUIO OCHOBHBIX (1)I/ISI/I‘ICCKI/IX
CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMH OCAHKH U TEIOCIIOKEHUS,

° pa3zpabaTeiBaTh HMHAMBUIYyalbHBIA JBUTATEIbHBIA pPEXKUM, MOAOUpaTh U
IUTAaHUPOBATh (PU3NYECKHUE YIPAXKHEHUS;

° yIPaBJIsATh CBOMMH 3MOLMAME, 3()(HEKTUBHO B3aMMOJIEHCTBOBATH CO B3POCIBIMU U
CBEPCTHHUKAMH, BIIAJIETh KYJIbTYPOU OOIIEHUS;

. coOnroAaTh mpaBuia 6€30MacHOCTH U MPO(UIAKTUKN TpaBMaTU3Ma Ha 3aHSATHUAX

(MBUYECKUMU  YIIPAXHEHUSIMH, OKa3blBaTh TEPBYIO IOMOIIL MPU TpaBMax W HECYACTHBIX
CITyJasix;
. TOJIb30BaThCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM U 000pPYIOBAHHUEM.

V. TemaTuyeckoe NJAHUPOBAHHE

1 kiaacce



Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTust Koa-Bo | DiekTpoHHbIe
111 pasjaena 4acoB (undposbie)
o0pa3oBaTte/ibHbIE
pecypcsl
1 Hrpsoi ¢ 6erom | Th. Urpa «Duryps». 1 ®u3kynbT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «Bonku, 3aiiiipsl, muce». | 1 ura.ru/mobile game
3 Komrmuiexc OPY B nBmwxenun | 1
«Mwunika Ha nporyinke». Urpa
«Y MenBenisi BO 6opy».
4 Urpa «Bropoii numHuii». 1
5 Urpa ««Durypoi». 1
6 Urpa «llumku, xEmymy, 1
opexm.
7 Hrpsi ¢ mguom | Mrpa «Ms4 o moiy». 1 Ou3kynbT. Ypa
https://www.fizkult-
8 6 yacoB [epexatsr Mstya. Kommeke | 1 ura.ru/mobile game
OPY ¢ mauoM «Msiauk».
9 Hrpa «MeTtko B 1ienby». Urpa | 1
«beryHsl U MeTaTenu.
10 Urpa «Ilepemaua msiua B 1
KoJIoHHax». Urpa «['onka
MsYEen».
11 Urpa «Msa cocemy». 1
12 Urpa «IToaBmxHas 1ETb. 1
13 Hrpsl ¢ Urpa «IIpsiraromue 1 Ou3KyIbT. Ypa
NPbIKKAMEI BOPOOBILIKIY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
14 4 gaca Hrpa «Y nouka». Urpa 1
«Jlsarymara u nammusy.
15 Urpa «3epkaioy. 1
16 Urpa «Bsle HOXKKH OT 1
3eMIIN».
17 Hrps1 manon 1 Ou3kynIbT. Ypa
noaBmkHOCTH | Urpa «ANBIUHHUCTEIY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 5 yacoB Urpa «KpacHbiid, 3enénpiiiy. | 1
HUrpa «Iloe3ny.
19 Urpa «Konna — tponuaka — | 1

KOYKH».



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

20 Urpa «IlocTpoenue B 1
HICPEHTYY.
21 Urpa «Kto OpicTpee BcTaneT B| 1
KPyI».
22 3umHHe Urpa «['oHKH CHEXHBIX 1 Ou3kyIbT. Ypa
3a0aBbl KOMOBY. https://www.fizkult-
3 4aca ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Msu u3 kpyray. 1
24 Urpa «I"onka c maitbamum». 1
25 Acradersl 3HaKOMCTBO C TIpaBUJIAMHU 1 Ou3KyIbT. Ypa
4 gaca npoBeIeHus 3cTader. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 Berosas acradersi. 1
27 Ocradera ¢ mpeaMeTaMu 1
(Mstyamu, oOpydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 DcTadeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTHCTUYECKOTO H
JMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexapna". 1 Ou3KkynsT. Ypa
HaPOJHbIE https://www.fizkult-
30 HIpPBI Urpa «3o0510THIE BOPOTA» 1 ura.ru/mobile game
31 5 yacos Urpa «Hmwxuk» 1
32 Urpa «3010ThIC BOPOTa» 1
33 Urpa "Yexapna''. 1

2 Kiaace



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTust Koa-Bo | JiekTpoHHbIE
111 pasnena 4acoB (undposbie)
o0pa3oBaTte/ibHbIE
pecypchl
1 | Hrpacoerom | Th. Urpa «BopoHns! u 1 @u3kynbT. Ypa
6 yacoB BOPOOBM» https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 Urpa «CoBy1ika. 1
3 Urpa «/lens 1 HOUB. 1
4 Urpa «Br130B HOMEpOB» 1
5 Urpa «JIBa mopo3zay. 1
6 Hrpa «BopoOymkm. 1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha ogHoit Hore | 1 @u3kynbT. Ypa
NPbLKKAMEI https://www.fizkult-
8 4 vyaca Hrpa «KTo BbILIE» 1 ura.ru/mobile_game
9 Urpa «I[IuarBunsl ¢ Mmsaomy». | 1
10 Urpa «Iloiimaii IrymKy». 1
11 Hrpsi ¢ msguom | Urpa «Cseuny. 1 Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
12 Urpa «Ilepenan — cagucoby. 1
13 Urpa «OXOTHUKHU U YTKHY. 1
14 Urpa «Pak natutcs Hazam. 1
15 Hrpa «KTo caMblii METKHII». 1
16 Urpa «He ymyctu msia» 1
17 Hrpsei manoii | Urpa «Kapauku u Benukans». | 1 OuskyasT. Ypa
MOABHYKHOCTH https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 4 yaca Urpa «Komka n MbIika. 1
19 Urpa «HYemnuons! ckakamkmy. | 1
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20

I'mMHacTHyeckue nocTpoeHus,
pa3MbIKaHus, pUrypHas
MapIIMpOBKa.

HUrpa «IlocTpoenue B
niepeHry». rpa «Ha HoBoe
mecto». Urpa «Jlabupunty.
Urpa «YT0 nzmenunocs?»

21 3umHue HUrpa «Jlenum cka3o4HbIX @u3kynbT. Ypa
3a0aBBbI TePOEBY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
22 4 qyaca Hrpa «Jlenum cHexHYyr0 6a0y».
23 Urpa «Cannble moe3nay.
24 Hrpa «E31a Ha nepeKi1aiHbIX»
25 Icradersl Ocragerts! «ber OuskynsT. Ypa
COPOKOHOKEK. https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
26 Ocradets! «ber Mo koukamy,
27 Ocradersl «Pak nmaTutcs
Hazam, «CKOpbI Moe3m.
28 OcradeTsl «HeMnuoHbI
CKaKaJKu», « BbIOHBI.
29 Ocradets «CTpekosb», «Ha
HOBOE MECTO.
30 Pycckue Urpa «Yexopaa» Ou3KyIbT. Ypa
HApO/HbIE https://www.fizkult-
31 UTPBI Urpa «berynok» ura.ru/mobile_game
5 4yacoB
32 Hrpa «BepéBoukay
33 Hrpa «Kotem»
34 Urpa "' Jlenymika - canoxHuk".
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3 KJaacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTust Koa-Bo | DaekTpoHHbIe
/1 pasnena 4acoB (undposbie)
o0pa3oBaTtejibHbIE
pecypcsl
Hrpsoi ¢ 6erom | Th. Urpa «HUemnok». 1 @u3kynbT. Ypa
https://www.fizkult-
5 yacoB _ ura.ru/mobile_game
Urpa «3meiikan. 1
Urpa «®PunuH 1 nTamkm» 1
Urpa «Kpyrosslie nsatHamkn» | 1
Urpa «MHoro tpoux, xsarutr | 1
JTBOUX»
Hrpo1 ¢ msauom | Urpa «Ceeun cTaBUTH» 1 Ou3kynbT. Ypa
https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile_game
Urpa «Msiunk KBEpXy». 1
Urpa «JleTyanii Msay». 1
Urpa «3amuiaii ropo. 1
Urpa «Ilonagu B 1enby». 1
Hrpsi ¢ Urpa «lenymika — poxox». 1 Ou3KynbT. Ypa
NPbEKKAMHA https://www.fizkult-
5 qacoB ura.ru/mobile_game
Urpa «BopoOyiku u KoT. 1
Urpa «Ilepecenenue narymexy.| 1
Urpa «bopsba 3a npeIKKN. 1
Hrpa «Kto nepBsiii?». 1
Hrpsbir manoii | Urpa «Ilepemena Mec». 1 @uskynbT.Ypa
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noaBu:kHocTu | Urpa «3anpemennoe https://www.fizkult-
6 yacos JIBHKCHUEY. ura.ru/mobile_game
Hrpa « Mope BosHyeTCS».
Hrpa «Koneuxo».
Hrpa «Kpackny.
Urpa «Ilepemena mect»
3umHue Hrpa «CtpouM KperocThy. Ou3KyIbT. Ypa
3a0aBbI https://www.fizkult-
3 yaca y ura.ru/mobile_game
Hrpa «MeTkunii cTpenox».
Urpa «Jlenum cHEroBUKay.
Acradersl Ocradetsl «Ilepenan — cagucey Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
6 yacon ura.ru/mobile_game
Urpa «Ckakanka moj Horamm.
Ocrtadera «BbI30B HOMEPOBY.
Ocradera «HemHOUHBIH Oery,
«[To nenouxey.
Ocradera «Benepko ¢ Boaoi»,
«HuTKM HaMaTBIBATHY.
Ocradera «Katu 60nb1110# My
BIIEpEIN CEOSI.
Hapoanbie Urpa «['ycu - nebenn» Ou3KysnbT. Ypa
UTPBI https://www.fizkult-
- ura.ru/mobile_game
4 gaca Urpa "Topenxu".

Hrpa «MoTansmunsny

Hrpa "Mumenn".
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4 gaacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTust Koa-Bo | DiekTpoHHbIe
111 pasnena 4acoB (undposbie)
o0pa3oBaTtejibHbIE
pecypcsl
Hrpsoi ¢ 6erom | Th. Urpa «Memoyex». 1 @u3kynbT. Ypa
https://www.fizkult
5 4yacoB -
Hrpa «ber komannamu» 1 ura.ru/mobile gam
€
Urpa «["opomok». 1
Urpa «JloBkue pedsTa. 1
Urpa «IIaTHamKu B Kpyry». 1
Hrpoi ¢ mguom | Urpa «Ms4 cpenaeMy». 1 Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult
5 yacoB Urpa «Ms14 B ieHTpe». 1 -
ura.ru/mobile_gam
Urpa «Msta — cocemy». 1 e
Urpa «Otranaii, KTo 6pocu. 1
Urpa «Ms4 B LIeHTpe». 1
Hrpsi ¢ Hrpa «3aiusl B oropoze. 1 Ou3KybT. Ypa
NPbEKKAMHA https://www.fizkult
5 yacoB Urpa «Tyna- obparHo». 1 ura.ru/mobile_gam
€
Hrpa «Oenbie Mmeaseany. 1
Urpa «Kapycenn». 1
HUrpa «JloBymikar. 1
Hrpa manoii | Mrpa «4To naMeHUII0ch?». 1 @uskynsT.Ypa
MOABHKHOCTH https://www.fizkult
6 yacoB -
Urpa «Kto nambiie 6pocut?». | 1 ura.ru/mobile gam
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Urpa «Tounslit Tenerpad». e
Urpa «Habmogarenmny.
Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThI».
HUrpa «IlycToe mecTo».
3umHue Urpa «CHEXKOM 10 MSUy». @u3KynbT. Ypa
3a0aBbI https://www.fizkult
3 uaca Hrpa «Kro mamsme» ura.ru/mobile_gam
€
Urpa «bbICTpBIi JIBIKHUAK.
Acradera «KTo mepBrIii?», acTadera Ou3KyNIbT. Ypa
Tapamu. https://www.fizkult
5 4yacoB -
9CT3(1)€TI)I <<X0)11>6a o ura.ru/mobile gam
Ha4YepPUYECHHOW JIMHUANY, C e
JIOCTaBaHUEM IOJIBUYKHOTO
Ms4a.
Ocradera ¢ 1a3aHUEM U
nepese3aHueM,
Ocradera TMHEHHAsS C
HIPbIKKaMU, C 6ETOM BOKPYT
TMMHACTUYECKOHN CKaMEHKH,
«BEpEBOYKA MO]T HOTaMI».
Ocraderta ¢ npeaMeTaMu
(ckakanku, MM, 00pyUn)
Hapoanbie Urpa «Cainku ¢ joMoM» Ou3KysnbT. Ypa
UTPBI https://www.fizkult
n n = A
5 yacoB Hrpa "Cama”. ura.ru/mobile_gam

Urpa "ManeudnHa - konedynHa'".

Hrpa "Kopuryn".

Urpa "babku".

€
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