MyHHIMNATEHOE aBTOHOMHOE 00111€00pa30BaTelbHOE YIPEKICHHE
"Cpemnss mkona Ne 1 um. A.M. Jlenucona"
. XBo¥Has

TV IHeBHOE MEHIO Ui oOyuatomuxcs 1-4 knaccoB u 5-11 kaccos B 0611€00pa30BaTeIbHBIX YIPEKACHUAX

ITpumepHoe 10
B YACTH OPraHH3ANHHA NHTAHHS JAeTeH 5-11 kaaccoB (3aBTPAK)

n. XBoiiHas
2023 r.



Ipumepnoe 10-1HeBHOE MEHIO /ISl MKOILHAKOB 5-11 knaccoB (3aBTPAK)

3aBTpaKku

e TK no Haumenosanue 06,1012 Bbixoa bBeaxn Kupst | YriieBoast 3/ KKJI Buramunsi, mr #a 100 r MusepaiLaLic 8-5a

cOOpHHKY Bl C A Ca P Mg Fe
JTEHD Ne 1
3aBTpaK
Kamra MosouHasi MIeHHas 200 8 11,06 44,32 312 0,14 0,95 54,80 146,77 221,30 4433 2,34
Yaii 200 1,6 1,6 124 70 0,04 1,33 10,00 126,60 92,80 15,40 0,41
ByTepOpoz € CIpOM 50 12,5 15,8 26 296 0,01 0,11 39,00 132,00 75,00 5,25 0,15
X1e6 mueHHIHbIH 35 237 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
DpYKTHI CBEKHE 100 1,50 0,50 21,00 95,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
HUTOI'O: 25,97 29,26 117,58 843,14 0,52 12,39 103,80 428,27 426,20 83,88 5,43
JIEHD Ne 2
3aBTpaK
OBOLIH 10 CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 21,30 24,36 12,40 0,80
Pary oBOIIHOE 230 25,50 18,00 16,66 377,50 3,30 18,88 3,20 1095,00 64,50 61,33 180,33
KoHauTepckoe H3/Ieve 15 1,41 1,43 11,2 37,5 0,00 0,00 9,00 0,23 0,23 0,00 0,23
Cok 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 1,40 8,00 2,80 0,13
X1e6 MeHUIHbIA 35 2.37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
X1e6 praHoH 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
UTOI'O: 32,81 23,66 80,92 694,59 3,65 26,87 12,20 1131,73 154,99 93,93 182,75
JEHD Ne 3
3aBTpaK
Kaprocdenb 0TBapHOi WK mope kaprodenbHoe 180 7,35 6,02 35,23 224,38 0,08 0,00 0,00 6,41 49,51 28,13 1,47
Yaii ¢ caxapoM 200 0,13 0,02 15,00 62,00 0,00 83,00 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Kotners! u3 TEIATHHB 100 122 9.6 11,3 180,4 0,10 0,00 0,00 14,00 153,00 18,80 2,20
X1e6 mueHHHbINA 35 2,37 0,3 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
HUTOI'O: 22,05 15,94 75,39 536,92 0,48 83,00 0,00 41,51 233,01 59,23 4,36
JIEHD Ne 4
3aBTpaK
OBOIIM I10 CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 21,30 24,36 12,40 0,80
Kamma Mo09Has M3 KPYIIbl pUCOBOM 150 4,5 7,9 21 170,1 0 0,5 20,3 95,6 119,1 272 0,4
Cocucka 0TBapHas ¢ MacioM 30/3 3,33 9,33 0,15 98,4 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6
Cox 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 1,40 8,00 2,80 0,13
Xe6 mueHAIHbIA 35 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
HUTOI'O: 12,05 21,13 60,11 479,12 0,37 8,49 32,30 125,35 188,66 100,90 1,66
JIEHD Ne 5
3aBTpaK




mwﬁmmm B3 TROpOEA, Co Gy TEERM 120/30 6,3 13,9 29,5 268,4 0,1 0,40 38,90 171,60 511,20 24,70 0,90
Yaii ¢ caxapoM 200 1,6 1,6 12,4 70 0,04 1,33 10,00 126,60 92,80 15,40 0,41
DpPYKTHI CBEXKHE 100 1,50 0,50 21,00 95,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Xne6 nueHuYHbIA 35 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
HUTOI'O: 11,77 16,30 503,54 0,47 11,73 48,90 321,10 641,10 59,00 3,84
TEHD Ne 6

3aBTpaK

Cocucka 0TBapHas C MacjioM 30/3 3,33 9,33 0,15 98,4 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6

Kama Mojio49Has repKyJiecoBas 200 8 11,06 4432 312 0,14 0,95 54,80 146,77 221,30 4433 2,34
Cok 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 1,40 8,00 2,80 0,13
Xneb pxaHoi 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
X1e6 nuIeHuYHbIA 35 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
HUTOI'O: 16,38 21,02 92,63 634,31 0,54 4,95 66,30 162,12 298,30 113,13 3,73
JIEHD Ne 7

3aBTpak

Opoury 10 CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 21,30 24,36 12,40 0,80
[TnoB 250 21,90 13,57 35,64 304,57 0,11 6,01 19,42 174,90 53,90 1,97 1,64
KoMIIoT SroHbiH 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 23,44 17,46 0,70 2,00
Xne6 NMueHuIHbIH 35 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
Xneb prkaHoi 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
HUTOI'O: 27,46 17,89 100,51 632,16 0,46 10,73 19,42 233,44 153,62 32,47 5,70
TEHD Ne 8

3aBTpaK

OBomIM N0 CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 21,30 24,36 12,40 0,80
MakapoHb! OTBapHBIE C CHIPOM 100/5/20 10,84 12,70 27,33 267,90 0,06 1,60 92,00 235,00 162,00 16,20 0,98
KommoT sSrofHbIH 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 23,44 17,46 0,70 2,00
Xne6 nueHUIHbIA 35 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
Xnebd prxaHoi 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
HUTOI'O: 16,40 17,02 92,20 595,49 0,41 6,32 92,00 293,54 261,72 46,70 5,04
TEHD Ne 9

3aBTpak

OBon No CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 21,30 24,36 12,40 0,80
351513151 90 12,20 2,70 6,30 99,00 0,10 0,20 3,80 46,40 74,20 12,40 0,70
@pYKTHI CBEXHE 100 1,50 0,50 21,00 95,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Cok 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 1,40 8,00 2,80 0,13
Kouaurepckoe M3eIue 15 1,41 1,43 11,2 37,5 0,00 0,00 9,00 0,23 0,23 0,00 0,23
X1ne6 prxaHoi 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
Xne6 mueHIIHbIA 35 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
HUTOI'O: 21,01 8,86 91,56 511,09 0,48 18,19 12,80 99,13 175,69 54,00 5,32




TTEHD Ne 10

3aBTpak

Kanycra rymenas 150 2,70 1500 | 26,50 98,70 006 | 2562 | 0,00 88,12 1,02 31,27 125
oxtacaapca OTBPURRIOINCOMICES 3013 6,78 6,27 0 84 0 0 0,78 3,6 80,4 10,5 0
OTBapHast

KOMIIOT ATOAHBLH 200 0,66 0,09 32,01 13280 | 0,02 | 073 0,00 23,44 17,46 0,70 2,00
Xe6 muenbi 35 2,37 0,30 13,86 70,14 030 | 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
Xo1e6 prarolt 30 1,68 0,33 14,10 68,97 003 | 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
DpyKTHI CBERHE 100 1,50 0,50 21,00 95,00 0,03 | 10,00 | 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
WTOIO: 15,69 2,49 | 10747 | 549,61 044 | 3635 | 0,78 144,96 167,78 68,87

WTOrO: 201,59 19357 895,13 597997 7,83 219,03 389,00 298115 _ 2701,07 712,11 224,54

*CGOPHHK PelenTyp Ha MPOLYKIHIO ISl 06y4alomuXxcst BO Beex 06pasoBaTeabHbix yapexaenusax (CO0pHHK Texnudecknx HopmaTusoB) 2011 rox. Mornasubrii M. IL; Tyreassnn B. A.; 3aiineBa




