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MNpumepHoe 10-aAHEBHOE MEHIO ANA WKONbHUKOB C 1-4 knaccbl (06en)
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B1 C A Ca P Mg Fe
JIEHD Ne 1
Oben
OBOLIH [0 CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24,36 12,40
Cyn KpECThAHCKHH C KpYNoH 200 1,80 4,20 11,00 90,00 0,05 6,43 0,00 6,62 25,93 9,91 0,41
Cocwucka OTBapHas € COyCoM 70/30 5,55 15,55 0,25 164,00 0,09 0,00 20,00 18,50 81,00 10,00 0,90
Kamna rpeuHeBas paccoinyaras 150 8,40 7,65 40,50 264,00 0,11 0,00 0,00 14,82 203,93 135,83 4,56
KoMnoT SroaHbIH 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 32,48 23,44 17,46 0,70
X1e6 nieHHYHbIH 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
Xne6 praHoi 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
UTOIoO: 21,31 31,72 116,62 845,59 0,60 11,15 20,00 87,84 413,50 214,96 20,23
JEHD Ne 2
Oben
OBOLIHM MO CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24,36 12,40
I1lu U3 cBEXeH KamyCThl 200 2,20 3,60 6,40 66,00 0,05 12,62 0,00 39,40 39,20 17,70 0,66
KomieTs! U3 TEeNSTHHBI 100 12,2 9.6 11,3 180,4 0,10 0,00 0,00 14,00 153,00 18,80 2,20
Kaprode:ts 0TBapHOI WiIH MIOPE KapTopenbHoe 150 2,89 5,66 20,01 150,15 0,16 20,62 28,60 19,53 79,78 29,06 1,17
KoMnoT u3 cB. 6710k 200 0,16 0,16 27,88 1146 0,01 0,90 0,00 14,18 440 5,14 0,95
X1e6 mueHH HBIH 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
X6 prkaHoH 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
HUTOI'O: 22,35 23,25 98,45 705,94 0,65 38,13 28,60 102,53 355,58 112,46 18,64
JEHDb Ne 3
Oben
OBOLIH 110 CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24,36 12,40
Cyn kapToQenbHbl# ¢ 6000BbHIMH 200 4,60 3,40 15,60 112,00 0,09 6,60 0,00 23,36 54,06 21,82 0,90
BHTOUKH MSICHbIE C COyCOM 70/30 10,20 13,40 10,33 203,75 0,11 0,18 15,13 29,36 124,95 23,38 1,70
Kama prcoBas pacchlnyaras 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,11 0,00 0,00 14,82 203,93 135,83 4,56
Yaii ¢ caxapom 200 0,13 0,02 15,00 62,00 0,00 83,00 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Xne6 nueHH HbIA 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
X1e6 prxaHoH 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
UTOI'O: 28,43 27,14 112,43 816,29 0,64 93,77 15,13 97,16 466,54 225,19 21,18
JEHDb Ne 4
OBOLLIM 110 CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24,36 12,40
Cyn KapTOhEBHBLH C MAKADOHHBIMH H3/IETHAMH 200 2,15 2,27 13,96 94,60 0,09 6,60 0,00 23,36 54,06 21,82 0,90
[lioB 230 21,90 13,57 35,64 304,57 0,11 6,01 19,42 46,23 174,90 53,90 1,97
Cok 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 14,00 1,40 8,00 2,80
Xneb nueHHYHbIH 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
Xrie6 prxaHoH 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
UTOro: 29,95 20,07 102,66 678,76 0,55 20,60 19,42 99,01 309,56 125,48 19,33
JEHD Ne 5
OBOIIH T10 CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24,36 12,40
Bopui 13 CBEXeH KalyCThl kapToenem 200 1,44 3,94 8,75 83,00 0,04 8,54 0,00 39,78 43,68 20,90 0,98
Pary u3 oBoie# 150 2,89 5,66 20,01 150,15 0,16 20,62 28,60 19,53 79,78 29,06 1,17
KoMrioT u3 CBeXHX HpyKTOB 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 5,14 0,95




Xne6 nueHnYHbIMH 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
X1e6 prxaHoH 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
UTOrO: 9,39 13,99 89,50 542,54 0,54 34,05 28,60 88,91 207,06 96,86 16,76
JEHD Ne 6

OBoLIH 110 CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24,36 12,40
Cyn KpecThsHCKHH C KpyToi 200 1,80 4,20 11,00 90,00 0,05 6,43 0,00 6,62 25,93 9,91 0,41
MakapoHs! OTBapHbIE 150 552 452 26,45 168,45 0,06 0,00 0,00 4.86 3747 2112 1,10
IleyeHs N0-CTPOraHOBCKH 100 15,60 11,23 3,52 185,00 0,20 5,61 5782,00 3324 239,32 17,47 5,00
Komror u3 cyxodpykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 32,48 23,44 17,46 0,70
DpyKThI CBEXKHE 100 1,50 0,50 21,00 95,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00
Xe6 nueHHYHbIH 30 231 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
X1e6 pxaHoH 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
UTOI'O: 29,98 24,77 126,84 866,04 0,69 26,76 5782,00 92,62 421,06 118,72 29,87
JIEHD N 7

O6en

OBOIIH 110 CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24,36 12,40
Bopin 13 cBexel KarmycThl ¢ kapTodenem 200 1,44 3,94 8,75 83,00 0,04 8,54 0,00 39,78 43,68 20,90 0,98
IItuua Tymenas 100 31,01 33,24 21,00 281,30 0,07 0,75 66,27 40,27 70,72 15,08 1,03
MakapoHsI OTBapHbIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,00 0,00 4,86 37,17 21,12 1,10
Cox ¢pykTOBBIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 14,00 1,40 8,00 2,80
Xne6 numeHuYHbIH 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
X11e6 prxaHoi 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
HUTOI'O: 43,87 45,93 109,26 812,34 0,52 17,28 66,27 114,33 232,17 106,86 19,57
JIEHD Ne 8

Ob6ex

OBOLIH 110 CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24,36 12,40
Cyn kapTodenbHbIi ¢ peiboi 200 3,80 2,60 10,80 81,80 0,10 7,50 6,40 97,30 120,80 37,90 1,00
ITenbMeHH OTBapHBIE 150 14,30 22,90 30,50 318,90 0,20 0,00 22,50 26,80 96,20 15,90 1,10
Kaina prcoBas pacchinyaras 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,11 0,00 0,00 14,82 203,93 135,83 4,56
Komnor u3 cB. HpyKTOB 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 5,14 0,95
Xne6 nueHn4HbIH 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
Xne6 pxxaHoH 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
HUTOI'O: 31,76 35,98 140,68 953,84 0,75 12,39 28,90 168,52 504,53 236,53 21,27
JEHb Ne 9

OGen

OBOLIH 110 CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24,36 12,40
Cyn-naniia no-1oMalHeMy 200 1,56 5,40 6,23 85,30 0,03 11,32 0,00 41,30 39,52 13,50 0,53
BHUTOYKH MSICHBIE C COYCOM 70/30 10,20 13,40 10,33 203,75 0,11 0,18 15,13 29,36 124,95 23,38 1,70
Kaiua rpeyHeBas pacchimyaras 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,11 0,00 0,00 14,82 203,93 135,83 4,56
Cox ¢(pyKTOBBIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 14,00 1,40 8,00 2,80
Xneb nueHnYHbIH 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
Xne6 pxxaHoH 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
UTOI'O: 26,26 29,12 108,26 812,39 0,60 19,49 15,13 114,90 449,00 222,47 23,25
JEHD Ne 10

Oben

OBOLIH 110 CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24,36 12,40
Cyn kapTodesbHbIii C TOpOXOM 200 4,39 227 13,96 94,60 0,09 6,60 0,00 23,36 54,06 21,82 0.9 |




Pary u3 nuust 250 25,50 18,00 16,66 377,50 3,30 18,88 3,20 1095,00 64,50 61,33 180,33
Cok (pykTOBBIii 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 14,00 1,40 8,00 2,80
X7e6 nuIeHHYHbIH 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
Xneb pxaHoit 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
HUTOro: 35,79 24,50 83,68 751,69 3,74 33,47 3,20 1147,78 199,16 132,91 197,69
BCEI'O: 279,09 276,47 1088,38 7785,42 9,28 307,09 | 6007,25 | 2113,60 | 3558,16 | 1592,44 | 387,79
CPEJTHEE 3A 11EHb: 2791 27,65 108,84 778,54 0,93 30,71 600,73 211,36 355,82 159,24 38,78

*COopHHEK penenTyp Ha NPOAYKIHIO A5 0Gy4aIOMAXCS BO BCex o0pa3oBaTenbHbIX yupexennnx (C60pHEK TeXHHYECKHX HopMaTuBoB) 2011 roa. Moruabnsii M. IL; Tyreassn B. A.;
3aiinesa T. A. TEXHOJIOTMYECKASI MHCTPYKIUS [1O NMPOU3BOJACTBY KYJIMHAPHOM MPOIYKIIMHA JUIS TIMTAHMS JETEM U IIOIPOCTKOB IIKOJILHOIO
BO3PACTA B OPTAHU30BAHHBIX KOJUIEKTUBAX (K TOCT 30390-95TOCT P 50763-95) TATOB 2006 IPAKTUYECKOE PYKOBO/JCTBO aas Bpaueii-1uerooros,
MEXHIHHCKHX CeCTep AHETHYECKHX, CHENHAIHCTOB o0mecTBennoro nuranus. Tyrenssan B.A., I'annapos M.M.T., Barypunn A K., Iloroxesa A.B., Illapaderannos X.X., ILtoTHEKOBa
O.A., IlaBmouxosa M.C., I'posnosa T.1O., Kam U.H., Illatypnas W.B., Kepumosa M.T'. 2014r.




