MyhuuunansHoe aBTOHOMHOE 0611€06pa3oBaTeIbHOE YUPEKICHHE
"Cpennsas mkona Ne 1 um. A.M. Jlenucosa”
1. XBoiiHas
YTBEPPXIAIO
h:vommwwsE>0<OE Ne 1

IIpumepHoe 10-Tu qHEBHOE MeHIO 11s o6yqaromuxcs 1-4 knaccoB 1 5-11 KIaccoB B 0611e006pa30BaTeNbHBIX YUPEKIACHUIX
B YaCTH OPraHu3anui NATaHAA JeTeii 5-11 kaaccos (06en)

. XBoMHas
2023 r.



IIpamepnoe 10-1HeBHOE MeHIO Aas WIKOILHAKOB 5-11 Kaace (o6en)

Ne TK no Bnssaosanse lnons Boixos L Wapsi' [Vewesosss| sy Buramunsl, Mr Ha 100 r MunepaibHbie B-Ba

cOOpHHKY ¢ 11-17 aer B1 C A Ca P Mg Fe
JAEHDb J% 1
Obex
OBomu I Ce30Hy 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32
Cyn_Kpe<ThSHCKHHM C KpyIo# 250 2,25 5,25 13,75 112,50 0,06 8,04 0,00 8,27 32,41 12,38 0,51
CocHcka »TBapHas ¢ COycoM 70/30 5,55 15,55 0,25 164,00 0,09 0,00 20,00 18,50 81,00 10,00 0,90
Kama rpeineBas paccoinyaras 180 10,80 9,18 49,00 316,80 0,14 0,00 0,00 19,74 244,72 163,00 6,07
KomnoT sronusrit 100 0,40 0,20 10,80 47,00 0,00 13,00 0,01 0,30 16,00 2,20 9,00
X1e6 DMIICHAYHBINH 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 32,48 23,44 17,46 0,70
X1neb prxaHoH 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
HUTOI'O: 24,23 36,68 132,55 959,42 0,37 28,42 20,01 123,99 472,97 238,94 18,94
JIEHb Nt2
Obexn
OBOIM I1¢ CE30HY 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32
11y u3 cB2xKeit KamycTh 250 2,75 4,50 8,00 82,50 0,08 19,73 0,00 61,56 61,25 27,66 1,04
Kornera 13 TensTHHBI 100 12,20 9,60 11,30 180,40 0,10 0,00 0,00 14,00 153,00 18,80 2,20
Kaprode:n oTBapHO# Win mope kapTodensHoe 180 7,35 6,02 35,23 224,38 0,08 0,00 0,00 6,41 49,51 28,13 1,47
Kommnor ¥B cB. 56710K 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 5,14 1,05
X1e6 nuIeHAYHBIN 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
X1ne6 prxaHoi 40 2,23 0,44 18,75 91,73 0,04 0,00 0,00 9,18 42,29 9,98 1,24
UTOI'O: 29,26 27,13 127,90 879,93 0,36 27,28 0,00 150,04 385,85 123,61 8,76
JEHb Ne3
O6en
OBomy 1¢ Ce30Hy 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32
Cyn xapradensbaslii ¢ 6060BbIMH 250 6,86 3,55 21,81 147,81 0,14 10,31 0,00 36,56 84,48 34,10 1,41
BHTOYKH NSICHBIE C COYCOM 70/30 10,20 13,40 10,33 203,75 0,11 0,18 15,13 29,36 124,95 23,38 1,70
Kama nepioBas pacceinyaras 180 5,94 5,78 42,21 244,56 0,06 0,00 0,00 25,69 206,34 25,30 1,15
Yaii ¢ caxipom 200 0,13 0,02 15 62 0,00 83,00 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
X1e6 nureduyHsId 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
X11e6 pxaioii 40 2,23 0,44 18,75 91,73 0,04 0,00 0,00 9,18 42,29 9,98 1,24
HUTOI'O: 29,93 29,60 134,85 936,17 0,40 100,14 15,13 159,69 537,85 129,06 7,63
JIEHB Ne4
O6en
OBom 110 Ce30Hy 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32
Cyn kapTo(tbHBIH C MAKAPOHHBIMU H3JIETHAMH 250 2,68 2,84 17,46 118,25 0,11 8,30 0,00 29,20 67,57 27,27 1,13
IT510B 13 DruIBl 280 22,20 68,00 28,00 716,00 0,26 2,00 200,00 24,00 340,00 70,00 2,00
Cok 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 14,00 1,40 8,00 2,80
X1neb neInaHbIi 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 100,00 0,00 21,34 3,44 3,44 0,63
X1e6 prxaroi 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44




HUTOTI'O: 31,13 77,53 113,16 1193,57 0,46 120,95 200,00 133,24 487,81 142,61 8,32
JEHbB Ne 5

Oben

OBomy 1o ce30Hy 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32
bopu u3 cBexel kamycTsl ¢ kKaprodeneMm 250 1,99 6,24 11,43 119,06 0,10 12,98 0,00 43,56 61,60 25,94 0,98
BuTouKM phIGHBIE LIKOJIBHBIE C COYCOM 70/30 8,26 8,05 11,76 152,50 0,08 1,44 18,50 63,81 122,38 20,35 0,63
Pary u3 oBomeit 180 3,21 6,28 22,21 166,67 0,18 22,89 31,75 0,00 21,68 88,54 32,26
Komnor u3 cBexux GppyxroB 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 0,90 0,00 21,34 3,44 3,44 0,63
X1e0 NuIeHHIHbIH 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
X11e6 prxaHoi 40 2,23 0,44 18,75 91,73 0,04 0,00 0,00 9,18 42,29 9,98 1,24
HUTOI'O: 18,71 27,26 92,90 712,75 0,43 44,86 50,25 173,41 284,50 172,17 36,26
JEHB Ne6

Oben

OBoLM 10 Ce30Hy 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32
Cyn KpecThSIHCKHI C KpyIoi 250 2.25 5,25 13,75 112,50 0,06 8,04 0,00 8,27 32,41 12,38 0,51
MaxkapoHbI OTBapHbIE 180 7,35 6,02 35,23 224,38 0,08 0,00 0,00 6,41 49,51 28,13 1,47
IleyeHpb Mo-CTPOraHOBCKH 100 15,60 11,23 3,52 185,00 0,20 5,61 5782,00 33,24 239,32 17,47 5,00
Kowmmor u3 cyxodpykro 100 0,90 0,20 10,80 47,00 0,00 13,00 0,01 0,30 16,00 2,20 9,00
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,40 0,20 10,80 47,00 0,00 13,00 0,01 0,30 16,00 2,20 9,00
Xneb nmeHHuyHbIH 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
Xneb pxaHoi 40 2,23 0,44 18,75 91,73 0,04 0,00 0,00 9,18 42,29 9,98 1,24
HUTOI'O: 33,30 29,75 119,59 893,93 0,44 46,30 5782,02 102,40 470,93 106,26 27,98
JTEHB Ne 7

Ob6exn

OBowM 10 Ce30Hy 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32
Bopi u3 cBexeit kxarycTs! ¢ kaprodenem 250 2.51 6,36 14,98 134,06 0,11 10,48 0,00 36,44 70,91 30,23 1,16
IlTuna TymeHnas 50/50 31,01 33,24 21,00 281,30 0,07 0,75 66,27 40,27 70,72 15,08 1,03
MaxkapoHbI OTBapHbIE 150 5.52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,00 0,00 4,86 3717 21,12 1,10
Cox (pykToBBIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 14,00 1,40 8,00 2,80
X11e6 MIeHWYHbIH 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
Xneb pxaHoi 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
HUTOI'O: 45,50 50,76 118,85 900,52 0,61 21,88 66,27 144,87 278,70 112,53 8,67
JIEHB Ne 8

O6en

OBoLIM 10 CE30HY 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32
Cyn kapTodenbHbIii ¢ pbiGOi 250 3,80 2,60 10,80 81,80 0,10 7,50 6,40 97,30 120,80 37,90 1,00
IlensMeHU OTBapHBIE 150 14,30 22,90 30,50 318,90 0,20 0,00 22,50 26,80 96,20 15,90 1,10
Kama pucoBas pacceimaaras 180 3:21 6,28 22,21 166,67 0,18 22,89 31,75 0,00 21,68 88,54 32,26
Kowmmor u3 cB. ¢ppykroB 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 5,14 0,95
X116 nueHuYHbIH 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
Xe6 pxxaHoi 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
HUTOI'0O: 26,93 38,58 127,61 913,88 0,84 37,94 60,65 187,58 341,58 185,58 37,89

JIEHb No9




Obenx

OBomw 110 ce30Hy 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32
Cyn-namua rno-aoMalHeMy 250 1,86 6,14 7,61 95,31 0,05 12,35 0,00 44,85 41,98 18,60 0,73
BuTOUYKH MSACHBIE € COYCOM 70/30 10,20 13,40 10,33 203,75 0,11 0,18 15,13 29,36 124,95 23,38 1,70
Kama rpeuneBas pacceimgaras 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,11 0,00 0,00 14,82 203,93 135,83 4,56
Cox pyKTOBBbIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 14,00 1,40 8,00 2,80
X1e6 MueHAYHbIA 30 2.37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
X11e6 prxaHoi 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
HUTOI'O: 27,12 32,27 113,00 859,52 0,64 23,18 15,13 152,33 470,76 223,91 12,37
JEHb Ne 10

Obexn

OBoww 110 Ce30Hy 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32
Cyn xapTodeNbHbIH ¢ FOPOXOM 250 6,86 3,55 21,81 147,81 0,14 10,31 0,00 36,56 84,48 34,10 1,41
Pary u3 nrunm! 250 25,50 18,00 16,66 377,50 3,30 18,88 3,20 1095,00 64,50 61,33 180,33
Coxk (pyxTOBBIii 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 14,00 1,40 8,00 2,80
X1e6 mueHAYHbIN 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
X11e6 pxaHoi 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
HUTOI'O: 38,82 28,19 94,89 842,02 3,81 39,84 3,20 1194,86 248,88 141,53 187,12
BCEI'O: 304,93 | 377,74 | 1175,29 | 9091,71 8,37 | 490,77 | 6212,66 | 2522,40 | 3979,82 | 1576,19 | 353,92
CPEJHEE 3A 1/IEHb: 30,49 37,77 117,53 909,17 0,84 49,08 | 621,27 252,24 397,98 157,62 | 35,39




